
Referat fra møte 03.03.26 

Presidenten ønsket velkommen til møtet. 

Til stede:  

- 18 medlemmer  

Bursdager:  

- ingen 

Lotteri:  

- Jan Henrik 

Klubb-/referatsaker: 

- Påmeldingsliste for «Amerikansk auksjon» sendt rundt. 

3-min v/Gudmund 

- Gudmund brukte 3-miniuttet sitt på krigen i Ukraina. I den helt spesielle tiden vi 

lever i nå, med bl.a. hele Midtøsten i flammer, frykter han at Ukraina krigen lett vil 

komme i bakgrunnen. Det er 4 år siden Russland gikk til fullskalakrig mot Ukraina. 

Det er en meget alvorlig krig for hele Europa, Norge også. Zelenskyj karakteriserer 

krigen som «den tredje verdenskrig». Stadig flere land trekkes med. Norge støtter 

Ukraina med milliardbeløp, både til våpen og sivile formål. Det er enorme tap på 

begge sider.  Russland alene har mistet rundt 1000 soldater hver dag i snitt det 

siste året. Hver dag sendes det en sverm av droner inn over Ukraina. Russland har 

på ingen måte nådd sine mål.  Bare 0,5% av Ukraina er okkupert. 

Motstandskraften er stor. Støtten fra Europa og USA har vært viktig og vil fortsatt 

være svært viktig. Selve frontlinja har beveget seg lite det siste året. Gudmund ser 

liten mulighet for fred dette året. Det beste vi kan håpe på er en våpenhvile. 

Program: Hvordan gjøre det tryggere på nettet? v/Eirik Dalen 

Erik startet med en kort presentasjon av seg 

selv. Bor i Malvik, opprinnelig fra 

Fredrikstad. Han har bl.a. jobbet som 

fengselsbetjent og i politiet. 56 år, 2 døtre. 

Jobber med Cyber sikkerhet (i firmaet 

Secure Practice AS). Eirik brukte en del tid på 

hva hacking er. I utgangspunktet er begrepet 

brukt om det å finne svakheter i 

datasystemer og eventuelt utnytte dem. 

Hacking er et lite presist begrep som ofte 

forbindes med kriminell aktivitet. Erik delte 

hackerne inn i tre grupper. En stor gruppe består av datainteresserte ungdommer som holder 

på fra gutterommet (jenterommet). De kan være utrulig både flinke og kreative, men 



vanligvis ufarlige for oss vanlige brukere. En annen gruppe er de helprofesjonelle, ofte 

statsstøttede hackerne. De er enormt dyktige, men retter virksomheten mot stater og store 

selskaper. De er sjeldne og er lite interesserte i oss vanlige brukere. Den siste gruppen er den 

som er farlig for oss. Profesjonelle, svært dyktige hackere og manipulatorer, velorganiserte. 

De bruker også kunstig intelligens til å etterligne og fremstå som seriøse aktører. De omsetter 

for milliarder. Det meste foregår på e-post og SMS. Erik viste oss eksempler hvor bl.a, Posten 

og Skatteetaten ble brukt. Eiriks oppfordring: La deg ikke lure. Sjekk ut hele adressen hvor det 

kommer fra. Er du i tvil, snakk med noen. 

Presidenten takket Eirik Dalen for et svært engasjerende og ikke minst aktuelt foredrag. 

Referent 

Ivar Hjelsvold 


