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Forskerlinjen

- Nasjonalt tilbud fra 2002

- Studenter | medisin,
odontologi og psykologi

- Ulike forskningsgrupper

- 1 ekstra studiear

- Start pa doktorgrad | A @

- Artikkel og fag




Forskning

* Hva, hvorfor og hvordan?

 Store norske leksikon: «Undersgke noe vha. vitenskapelig
metode for a oppna ny kunnskap»

3. PERSONLIG UTVIKLING

Medlemskap i Rotary bidrar til ytterligere utvikling av personlige egenskaper gjennom samarbeid med andre og utvidelse av kunnskap
om andre mennesker og yrker.

https://malvik.rotary.no/no/20-gode-grunner#.YBhT7-hKg2w

4-SPGRSMALSPRGVEN

OM SAKER VI TENKER, SIER OG GJ@R

- ER DET SANT?

https://malvik.rotary.no/en/4-sp%C3%B8rsm%C3%A5IsprseC3%B8ven#.YBhUP-hKg2w




Evidensbasert kunnskap

* Introdusert 1 1991
* Forskningslitteratur skal vurderes med kritisk blikk

 Tydelig rolle 1 medisinutdanningen

e Oppna en apen og kritisk holdning til vitenskapelig dokumentasjon for klinisk og forebyggende

praksis (2.1)

https://uit.no/utdanning/emner/emne?p_document id=677310

» «Best tilgjengelige evidens i beslutninger om individuelle
pasienters helse»

* Retningslinjer for behandling



Kunnskapspyramiden
med eksempler pa kilder 5.

Systemer

UpToDate
4. BMJ Best Practice
Cochrane Clinical Answers

OppS|agsve|’k Nursing Reference Center

3- National Guideline Clearinghouse

Kunnskapsbaserte Helsebibliotekets retningslinjeside
retningslinjer

Fagprosedyrer.no

Cochrane Library
2_ Epistemonikos
Campbell Library

Systematiske oversikter
McMaster PLUS
Sekundartidsskrifter
MEDLINE/PubMed
1' b PsycINFO

Embase
Studler CINAHL

Alper BS, Haynes RB. Evidence-Based Medicine 2016;21:123-125.

https://www.helsebiblioteket.no/kunnskapsbasert-praksis/litteratursok/kildevalg




https://www.teenvogue.com/story/trademark-fake-news-stop-donald-trump-from-using-it



PPDAG FALSKE NYHETER

VURDER KILDEN FORTSETT A LESE

Klikk deg videre og undersgk nettsiden, Sensasjonelle overskrifter genererer
formalet og kontaktinformasjon klikk. Hva er egentlig saken?

Vi

S@K OPP FORFATTEREN FINS DET KILDER?

Gjgr et raskt spk pa forfatteren. Klikk pa lenker. Stemmer egentlig
Er personen troverdig? Fins han/hun? informasjonen overens med saken?

=

SJEKK DATOEN ER DET EN SP@K?

Deling av gamle nyhetsartikler er ikke Merkelige saker kan veere satire. Sjekk
alltid relevant for aktuelle hendelser. nettsiden og forfatteren for a utelukke.

) Y

ER DU FORUTINNTATT? SP@R EKSPERTENE

Kan dine egne overbevisninger Spgr en bibliotekar, eller oppsgk
pavirke dgmmekraften din? en nettside for faktasjekk

Oversatt av Kristin Storrusten

[1[FIL]A] |

International Federatio tions and Institutions
W




Vaksine

* |[kke alltid mulig med fullstendig evidens

ARTIKKEL

Koronavaksine - informasjon til
befolkningen

Publisert 23.10.2020 Oppdatert 27.01.2021

Hovedmalet med koronavaksine er a beskytte liv og helse til de som er mest

utsatt for covid-19 sykdommen.
Folkehelseinstituttet

https://www.fhi.no/sv/vaksine/koronavaksinasjonsprogrammet/koronavaksine/



Mitt forskningsprosjekt

Behandling av hjertesvikt ved
lave kroppstemperaturer



Kulde

Begrepet hypotermi: kroppstemperatur under 35 grader
Hva skjer med kroppen?

-sparebluss
-livstruende komplikasjoner, 40% dgdelighet

€€ En pasient er ikke dod for vedkommende er varm og dod

L MADS GILBERT, KLINIKKOVERLEGE

https://www.nrk.no/dokumentar/xl/grisene-dor-for-at-du-skal-overleve-1.11497268



https://tv.nrk.no/serie/jakta-paa-det-qgode-
livet/sesong/1/episode/l/avspiller



https://tv.nrk.no/serie/jakta-paa-det-gode-livet/sesong/1/episode/1/avspiller

Re

ot Ralf 8 cagseih, ; en, Jan P 5
In a m of very deep accidental hypothermia, 9 h of
resuscltation and stabllisation led to good physical and mental
racovery. This potential outcome should be borne in mind for all
such

01T

- minimum
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0n CPB with Just before &
candise perfusing  CPE stopped : without CPE

Blood chemistry values during CPR and rewarming




John Arvefalt (48) nedien
bekk. Var dedisyv timer

https://www.nordlys.no/john-arve-falt-48-ned-i-en-bekk-var-dod-i-syv-timer/s/5-34-30267



Tromsg

Fotografier: Erik Sveberg Dietrichs
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Hjertesvikt

« Definisjon: hjertet klarer ikke a pumpe nok blod til a forsyne
kroppen tilstrekkelig

« 3 viktige faktorer pavirker:

« Mengde blod tilgjengelig
« Kontraksjonskraft
* Motstand

* Hypotermi: vedvarende sparebluss

https://www.cardio.com/blog/understanding-your-heart-and-how-it-functions



Strategier for behandling

* Ingen medisiner anbefalt under hypotermi

Veileder for handtering av

* Pke kontraksjonskraft? aksidentell hypotermi i

Helse Nord

 Adrenalin

e Redusere motstand




Var forskning

 Tester legemidler som reduserer motstand

Fotografi: Anders Lund Selli

https://www.colourbox.com/image/heart-medicine-image-4134984

* Molekyler inne i cellene
* Temperaturer: 37-20 grader Celsius



Resultater

* Virker ved hypotermi
 Kjenner til endringen ved lav temp.
« Viktig for trygt a kunne gi medisinene

« Kan veere viktig I utvikling av bedre retningslinjer for behandling
av hypotermipasienter

« Overordnet mal: bidra til gkt overlevelse ©



PDE-inhibiton for cardiovascular support in hypothermia

Project participants

Anders Lund Selli

Adrina Kalasho Kuzmiszyn
Natalia Smaglyokova
Timofei Kondratiev
Ole-Martin Fuskevag

Roy Andre Lysaa

Aina Westerheim Ravna
Torkjel Tveita

Georg Sager

Erik Sveberg Dietrichs

WWERS
Experimental and Clinical Pharmacology (IMB) g‘*’aﬁi
in collaboration with Anesthesia and Critical Care (IKM) <% 2



Takk for meg!
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