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Forskerlinjen

https://schoolsweek.co.uk/research-why-do-students-value-science-but-not-want-to-be-scientists/

- Nasjonalt tilbud fra 2002

- Studenter i medisin, 

odontologi og psykologi

- Ulike forskningsgrupper

- 1 ekstra studieår

- Start på doktorgrad

- Artikkel og fag



Forskning

• Hva, hvorfor og hvordan?

• Store norske leksikon: «Undersøke noe vha. vitenskapelig 
metode for å oppnå ny kunnskap»

https://malvik.rotary.no/no/20-gode-grunner#.YBhT7-hKg2w

https://malvik.rotary.no/en/4-sp%C3%B8rsm%C3%A5lspr%C3%B8ven#.YBhUP-hKg2w



Evidensbasert kunnskap

• Introdusert i 1991

• Forskningslitteratur skal vurderes med kritisk blikk

• Tydelig rolle i medisinutdanningen

• «Best tilgjengelige evidens i beslutninger om individuelle 
pasienters helse»

• Retningslinjer for behandling

https://uit.no/utdanning/emner/emne?p_document_id=677310



https://www.helsebiblioteket.no/kunnskapsbasert-praksis/litteratursok/kildevalg



https://www.teenvogue.com/story/trademark-fake-news-stop-donald-trump-from-using-it





Vaksine

• Ikke alltid mulig med fullstendig evidens

https://www.fhi.no/sv/vaksine/koronavaksinasjonsprogrammet/koronavaksine/



Mitt forskningsprosjekt

Behandling av hjertesvikt ved 
lave kroppstemperaturer



Kulde

Begrepet hypotermi: kroppstemperatur under 35 grader

Hva skjer med kroppen?

-sparebluss

-livstruende komplikasjoner, 40% dødelighet

https://www.nrk.no/dokumentar/xl/grisene-dor-for-at-du-skal-overleve-1.11497268



https://tv.nrk.no/serie/jakta-paa-det-gode-

livet/sesong/1/episode/1/avspiller

https://tv.nrk.no/serie/jakta-paa-det-gode-livet/sesong/1/episode/1/avspiller




https://www.nordlys.no/john-arve-falt-48-ned-i-en-bekk-var-dod-i-syv-timer/s/5-34-30267



Longyearbyen

Tromsø

Fotografier: Erik Sveberg Dietrichs



Fotografi: Royal Navy



Hjertesvikt

• Definisjon: hjertet klarer ikke å pumpe nok blod til å forsyne 
kroppen tilstrekkelig

• 3 viktige faktorer påvirker:
• Mengde blod tilgjengelig

• Kontraksjonskraft

• Motstand

• Hypotermi: vedvarende sparebluss

https://www.cardio.com/blog/understanding-your-heart-and-how-it-functions



Strategier for behandling

• Ingen medisiner anbefalt under hypotermi

• Øke kontraksjonskraft?
• Adrenalin

• Redusere motstand



Vår forskning
• Tester legemidler som reduserer motstand

https://www.colourbox.com/image/heart-medicine-image-4134984

• Molekyler inne i cellene

• Temperaturer: 37-20 grader Celsius

Fotografi: Anders Lund Selli



Resultater

• Virker ved hypotermi
• Kjenner til endringen ved lav temp.

• Viktig for trygt å kunne gi medisinene

• Kan være viktig i utvikling av bedre retningslinjer for behandling 
av hypotermipasienter

• Overordnet mål: bidra til økt overlevelse ☺
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PDE-inhibiton for cardiovascular support in hypothermia

Experimental and Clinical Pharmacology (IMB) 
in collaboration with Anesthesia and Critical Care (IKM)



Takk for meg!

Ullstinden (1078 moh.), Troms, 2018


