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Malvik Rotary 27.10.2020
- Friluftsliv , hva og hvem er

 Trondheimsregionens friluftsrad
| Knut Erling Flataker

#utitrendelag

www.trondheimsregion-friluftsrad.no



http://www.trondheimsregion-friluftsrad.no

Hva og hvem er
Trondheimsregionens friluftsrad
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Bernt Ole Ravlum Malvik
Astrid Gimseng Skaun
Geir Jarle Sirdas Trondheim
Lars MagnussenTrondheim
Latifa Nasser Trondheim
Ole Ingebrigt Eid Melhus
Marit O Grette Selbu

Styret Trondheimsregiones friluftsrad
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HVA ONSKER VI?
Delmal:

ke interessen for friluftsliv

Dke bevisstheten om friluftslivets positive effekter for folkehelsen

@ke bevisstheten om allemannsretten og de sveert gode mulighetene som
alle i Norge har til a utave friluftsliv

Fa flere mennesker i aktivitet oftere

Motivere til aktivitet med fokus pa glede og naturopplevelse
Bidra til gkt rekruttering til friluftslivet over tid
Bidra til gkt integrering og toleranse

@ke kjennskapen til og bruken av neermiljget til friluftsaktivitet i hverdagen

God ferdselskultur
Allemannsretten



Hvem er Trondheimsregionens friluftsrad ?

interkommunalt samarbeidsorgan mellom kommunene:
Malvik, Melhus, Selbu, Skaun og Trondheim .

Samt en aktiv samarbeidspart med Trondelag fylkeskommune, Fylkesmann 1
Trondelag og andre aktorer.

Deltager 1 ulike nettverk som Forum for fysisk aktivitet for eldre, Den fysiske
skolesekken, Den kulturelle spaserstokken, Fysak-kontaktene 1 Trandelag

og Forum form for Friluftsliv 1 skolen.

Vi1 bidrar med faglig kompetanse 1 regionen og til vare medlemskommuner.
Folkehelse-inspirator og helsefremmer
Koordinerer deler av kommunens satsing pa friluftsliv 1 kommunen og regionen
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I Trondheimsregionen siden 1936
>~ — friluftsliv en viktig samfunnsoppgave ?

=~ — friluftsliv en av de viktigste kommunale og

regionale oppgaver ?
Ut pa tur — friluftsliv som helsefremmende og sosialt
samlingssted

Hvordan ? Ivaretakelse av naturgrunnlaget og

sikring av tilstrekelig med frilufts/rekreasjonsomrader for
navarende og kommende generasjoner.

IS



TRONDHEIMSREGIONENS ~ ovsws,
FRILUFTSRAD Wy
o{{;?[L UFTS‘&}Q'

www.trondheimsregion-friluftsrad.no

B} Facebook — Trondheimsregionens Friluftsrad
@) Instagram — @trondheimsregfriluft # utitrendelag


http://www.trondheimsregion-friluftsrad.no

Arbeidsoppgaver for Trondheimsregionens friluftsrad og
oppgaver friluftsrad naturlig bidrar med.

Tilrettelegging av friluftsomrader
v/ Koordinere sgknader om tilrettelegging av friluftsomrader
v Koordinere sgknader pa aktiviteter

Drift av offentlige friluftsomrader

Informasjon: Kart, brosjyrer, internett, turboker,
informasjonstavler m.m.

AKktivitetstiltak

Skolesatsing

v/ Learing i friluft / Naturen som leringsarena — kurs og aktivitestilbud -
kompetansehevende tiltak

v/ Felles turopplevelser / Naturlos — koordinering av tur-/friluftsaktiviteter

v/ Friluftstiltak for funksjonshemmede, minoritetsgrupper og andre med
serskilte behov



Viktige faktorer for en god folkehelse, hoy livskvalitet og lysten til & bo og
ctablere seg 1 Midt-Norge.

- tilgang pa tilstrekelige og gode rekreasjons -/ friluftsarealer 1 dag og for
kommende generasjoner.

- attraktive kulturlandskap

- bdde narfriluftsarealer og de storre bakenforliggende friluftsarealene er
viktige 1 en sterkt voksende regionen.

- tilflyt av tilretteleggingsmidler for lavterskel aktivitet inkl




Visjon for Trondheimsregionens Friluftsrad:

Friluftsliv for alle !

Alle skal i sin hverdag ha gode muligheter
til a drive friluftsliv som en helse- og
trivselskapende, naturvennlig
fritidsaktivitet.

www.trondheimsregion-friluftsrad.no



http://www.trondheimsregion-friluftsrad.no

=CAF Friluftsradenes Landsforbund

% Landsomfattende samarbeidsorgan for interkommunale
friluftsrad

« Hovedoppgaven er a arbeide for styrking av det allmenne
friluftslivet giennom egne tiltak og ved a stotte arbeidet til
tilsluttede friluftsrad.

% Pavirke friluftslivspolitikk, lover og forskrifter, skonomiske
rammebetingelser

% Serviceorgan for 28 medlemsfriluftsrad
%« Kontakt med myndigheter og organisasjoner
www.friluftsrad.no



http://www.friluftsrad.no

Landsforbund med sentral pavirkningsmulighet pa vegne av
medlemskommunene og derigjennom ogsa regionleddet.

www.iriluftsrad.no

* Antall medlemsfriluftsrad er na 28 i landet

*Friluftsradene har i overkant av

200 medlemskommuner bak seg idag.

“Med 80-85 % av landets befolkning i sine omrader

éAF Friluftsradenes Landsforbund


http://www.friluftsrad.no/

www.trondheimsregion-friluftsrad.no
www.friluftsrad.no

Fra dagens 28 medlemsfriluftsrad er det en generell trend
med vekst / utvidelser av friluftsrad over hele
landet — positiv mate og organisere samarbeid pa.

Fremtidens grensedragning for Trondheimsregionens

friluftsrad ?

Og danning av nye friluftsrad i Midt Norge ?
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1rondheimsregionens Friluftsrad
Prosjekter Friluftsliv for alle
”Malvikstien” gjenbruk av

nedlagt jernbanetrasse
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logtrafikken gar ikke lenger rundt Svartneset og pd utsiden
av Gjevingdsen mellom Hommelvik og Hell. Det gir oss en
utmerket turvei. gy




Malvikstien et livskvalitetsprosjekt i Malvik

- en del av kyststien fra Orkanger til Stjordal

- pd sikt arbeider friluftsrddet for d forankre ideen om en
sammenhengende kyststi rundt Trondheimsfjordbassenget.

Denne tanken har lenge vert pa friluftsradets agenda.

[ strandsoneplanen for trondheimsregionen som ble vedtatt 1 2003 stér
folgende: «I forbindelse med Jernbaneverkets planer om omlegging av
Merakerbanen planlegges det en tunnel gjennom Gevingédsen. Dagens
spor vil dermed bli nedlagt. Dette dpner for at jernbanetraseen rundt
asen kan nyttes til andre formal, for eksempel gjores om til turveg.»

Med den rivende utviklingen vi né ser langs fjorden fra Grilstad og
Ranheim 1 vest, giennom Malvik og Hommelvik og med Stjerdals
vekst 1 gst, er det viktig & fa sikret resten av traseen som en slik turvei
langs fjorden ma ha. Dette er tilrettelegging som gjor omradene
attraktive for ALLE.
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# Deler av turveien er ferdig, jernbane er nedlagt og i tunnel

# Ny dobbelsporet jernbane planlegges lagt til tunneler, nye trasseer
frigjores til turstier

# Sterre byggeprosjekter &pner mulighetene for 4 fa pa plass turstier

# Vilje til 4 regulere inn turvei langs fjorden, mangler bare sma biter
for strekket Trondheim ( Ladestien ) er sammenhengende til
Flatholman.

# Interessant tanke med kyststi rundt Trondheimsfjordbassenget og
kobling mot forsvarets etablering med ny kampfly base pa OQrlandet.



Malvikstien Trondheim — Stjordal;
vann, land og mateplasser

Samfunnsdelen i kommuneplan og I* 3 PmEKT IlMﬂLV'KST’EN II \\\\
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Ide’ fra sekekonferansen

/

- sikre tilgang til sj@, strand
- sammenhengende tursti langs sjgen mellom
Trondheim og Stjerdal

- nerturomrader

Sentrumsplan Hommelvik

Trondheimsregionens Friluftsrad



Stillheten har senket seg over den gamle
og ski er fjernet
Hommelvik og Muruvik.

Da Trondheimsregionens friluftsrad og Fylke-
sutvalget i Ser-Trondelag i host skulle ha sitt arlige
fellesmote for a drofte aktuelle friluftssakerire-
gionen, inviterte leder i friluftsradet, Knut Erling
Flataker, styret og politikerne med seg pa tur. Han
ledet dem, bokstavelig talt, pa sporet av en kong-
stanke som han presenterte med tre ord: «Lades-
tien til Stjordal!».

Denne tanken har lenge veert pa friluftsradets
agenda. I fort i i
nen som ble vedtatt i 2003 star folgende: «I for-
bindelse med Jernbaneverkets planer om om-
legging av Merakerbanen planlegges det en tunnel
giennom Gjevingasen. Dagens spor vil dermed bli
nedlagt. Dette apner for at jernbanetraseen rundt
asen kan nyttes til andre formadl, for eksempel
gjores om til turveg.»

«[adestien til Stiordal»

— Med denrivende utviklingen vi na ser langs
fjorden fra Grilstad og Ranheim i vest, gjennom
Malvik og Hommelvik og med Stjordals vekst i ost,
er det viktig 4 fa sikret resten av traseen som en slik
turvei langs fijorden ma ha, papeker Flataker.

Avtale ma til

Det er ikke avklart hvordan kostnadene med til-
retteleggingen av turveien skal fordeles. Ifolge
ordferer Terje Granmo er Malvik kommune meget
interessert i at turveien blir en realitet sd snart som
mulig. Ordforeren ser dette i sammenheng med
den store utbyggingen av boliger som foregar langs
sjoen i Hommelvik.

Anne Skomli, regional utviklingsdirektor i Jern-
baneverket, sier at det i lopet av hosten vil bli lagt
frem et forslag til avtale med kommunen.

- Atdet gamle sporet skal bli turvei, er helt klart
- detble regulerttil det som en del av planen for
tunnelen giennom Gjevingasen, sier Skomli.

~Medden
rivende utviklingen
vinaserlangs

er det viktig a fa
sikretresten av
traseen som en slik
turveilangs fjorden
maha.

Knut Erling Flataker,
leder Trondheimsregionens friluftsrad

anlagt 1859, gar lik e

'som tursti lenge. Na kan stien og
rundtur fra Hommelvik.
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Hvorfor bor vi i Malvik?

Det er mye som gjgr at
Malvik er en attraktiv kom-
mune 3 bo og leve i, noe
resultatene fra hgstens Lev
vel-undersgkelsen viser ty-
delig. Men idyllen vi verds-
etter sa hgyt er under press
og kan raskt forringes.

Resultatene fra Lev vel-undersa-
kelsen er ikke overraskende. Mal-
vik regnes som en indrefilet for
oss som bor her, forst og fremst

grunn av nzrheten il flotte fi-
uftsomrider. I Malvikmarka fin-
nes et omfangsrikt og godt laype-
nett for skigding i vintersesongen.
Ellers i dret er natropplevelsene
mange for oss som gir, jogger,
sykler eller til og med tar noen
padletax. Her lokker marka med
stillheten og fiorden med belge-
brus. Det er ikke fi som benytter
seg av turmulighetene. Hvis vi tar
en uke i mars, registrerte en av
kommunens ferdselstellere 548
0g 749 bevegelser inn i skilaypa
ved Stavsjoen de to helgedagene,
Pi hverdagene var det minste an-
tallet passeringer inn i loypa 740g
det hoyeste 279. Midtsandtangen
har blitt et yndet utfartssted langs
fiorden, og vi har fitt en flort

gangveg langs det gamle jernba-
nesporet over Muruvik.

Folkehelse

Naturperlene i Malvik brukes
hver dag iret gjennom bide av
innbyggere og grupper fra sko-
ler og barnehager. Kommunen
og ordforeren onsker 3 sl et slag
for folkehelsa ved 4 legge tl rette
for mer frilufisliv. Det er positivt,
Det som bekymrer er hvordan
naturperlene vire, der vi hver dag
dyrker folkehelsa, star i fare for 4
bli rasert pd grunn av uthyggings-
planene for industriomrider N
Sveberg. Dette omréidet er ferdig
regulert, men enn sd lenge ser det
ut til 4 vare lunken interesse for
etablering av nzring her. Det er
interessant 4 lese om Trondheims
egne snsker om etablering av mer
industri p4 jordbruksarealer gst
for byen, noe de har tatt initiativ
til utenfor den interkommunale
arealplanen (IKAP). Er det slik
at Malviks innbyggere kan vente
seg et industribelte fra Ranheim
til Hommelvik?

Stor befolkningsvekst

I lopet av den siste tidrsperioden
har Malvik hatt en befolknings-
vekst pa over 11 prosent. Hva er
det som gjor at folk flytter hit?

'

PERLE: Sveberg Velforeni
tangen.

Et hip om 4 fi industribedrifter
til 4 etablere seg i samme nabo-
lag? Neppe. Mange av oss som
bor her har arbeidsplassen vir i
Trondheim og Stjerdal. Det er
naturlig i en randkommune som
Malvik er. Over 13.000 innbyg-
gere har valgt 4 bo her, og mange
av oss har ingenting imor daglig
pendling mellom en arbeidsplass i
Trondheim og hjemmet i Malvik.
Men vi har mye imot at de nzre

ALY i

ng ber Malvik kommune ta vare p3 perlene som finnes i kommunen,

e

naturomridene skramper inn for-
di det skal gis plass til industribe-
drifter med f4 ansatte - bedrifter
som storebror Trondheim gjerne
vil lempe over til lillebror for at
de selv skal fi bygge ut leiligheter
hvor det kan nytes en kaffe latte.
Mange av oss som bor i Malvik
bar en utdannelse og lonn som
er over snittet. Der gir ogsa flere
skatteinntekeer, og vi trives med 3
ho 6o leve har fardi v latsnnn L.

som her p3 Midtsand-

FOTO: RICHARD BAKKEN
Vedlikel?()lde folkehelsa. Natur,
frilufisliv og et godt bo- og opp-
vekstmiljos er viktige momenter
for at Malvik er et attraktivt sted &
bo og etablere seg i. Til dere som
styrer i Malvik: Vr 54 snill § ikke
ta fra oss disse viktige kvalitetene.
Deter disse som er nokkelen til et
attraktivt bomilje.

Trond Karlsen

L


http://www.friluftsrad.no/trondheimsregionen

Vikhammerlokka ble tidlig sikret

Dotte orbeid m fortecttc dr det hor geneks sikkert 1igger on stor
oppgrvs som friluftsr8dct bor vers m-d 4 forsbks & frommo on til-
frcdsstillmde 1losning pd.

ANl Slutning.

Den tié Priluftsrddct hittil har virkct md nzrmest betraktes som
cn for stkstid. Arbsidet har for op ovorvelcnde d-1 somlct sog om 8

f& utbygg t friluftestcdst pd Vikhemmorlokke. Dcr cr sikkert bade-

og friluftsstcdcr ogsd pd cndrc kontcr som men bdr prov: & £3 lagt
inn wndsr friluftsrddct, cotcn ved & kjspc cller . Ogsd pd
mengs andze folt :xr fipnss dct stor: oppgaver som vantcr pa siﬁ 188~
nipg, Hor md dct ¢t eamvirke til mcllom stat,kommanc,orgenisasjoncr
og int:r-sscri: privatporsoncr for % f¥r- dissc oppge vemc fram

pd m elik mBtc ot folkchclsen ken bodrcs og at man kon nd mdlet

og skopo on sund sjcl i ct sundt legeme.

Trondhcim og Omland Friluftsrdd
Arbridsutvalg ot

Formom .

Vikhammerlokka ble tatt i bruk som friluftsomrade i 1937






Friluftsradets rolle

«-Der er sikkert bade- og frilufissteder ogsd pd andre kanter som man bor
prove d fd lagt inn under frilufisrddet, enten ved kjop eller leie. Ogsd pd
mange andre felter finnes det store oppgaver som venter pd sin losning.

Her ma det et samvirke til mellom stat, kommune, organisasjoner og

interesserte privatpersoner for d fore disse oppgavene fram pa en slik
mdte at folkehelsen kan bedres og at man kan nd malet og skape en sund
sjel i et sundt legeme.» Fra drsmeldingen i 1939

Trondheimsregionens friluftsrad har veert en
sentral aktor i mange sikringssaker.



Trondheimsregionens friluftsrad er opptatt av

Viktige faktorer for en god folkehelse, hoy livskvalitet og lysten til & bo og
ctablere seg 1 Midt-Norge.

- tilgang pa tilstrekelige og gode rekreasjons -/ friluftsarealer 1 dag og for
kommende generasjoner.

- bade nerfriluftsarealer og de storre bakenforliggende friluftsarealene er viktige
1 en sterkt voksende regionen.

- tilflyt av tilretteleggingsmidler for lavterskel aktivitet inkl spillemiddelbruk er
lennsomt 1 det lange lop. Fremtida er viktigst !




Nye Sveberg
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STIsatsing

Stien er vart viktigste anlegg.

Mange elementer inngar:
- Verdikartlegging — sti- og laypeplaner
- Tilretteleggingsarbeid stier og turveger

- Turskiltprosjektet
- Kystled / Kyststi
- TellTur (andre turregistreringer)




MAL Stien som den meste brulte arena og ferdselare

I Trondelag har alle tilgang til attraktive turmuligheter 1
narheten av bosted eller oppholdssted. o

Strategier/Delmal

Gjennom gkt tilrettelegging og informasjon er det 10% flere som
velger a ga tur 1 lopet av uka.

Gjennom informasjon om aktiviteter, turmal og kulturminner
tilknyttet turloypen vil brukerne fa en tilleggsopplevelse.

Gjennom et spleiselag mellom offentlig, privat og frivillig sektor
blir ressursene utnyttet pa en god mate, og dugnadsinnsats vil
bidra til sterkere identitet og tilherighet til lokalsamfunnet.

Med en gjennomgaende skiltprofil og samlet markedsfering av
gode naturopplevelser er det flere som velger a besoke
Trondelag.



htt ://www.merkehandboka.no



http://www.merkehandboka.no/
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Friluftporter Trondheimsregionen
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Naturen som le@ringsarena

i trad med LP 2020 som nasjonal satsing
kompetansemadl oppndelse

ut av klasserommet

leering og trygghet
skole

SFO

barnehage

Leering i friluft
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“FU LL'F RﬁESu STOTTER OPP OM TVERRFAGLIGHET

NY LP 2020: OVERORDNET DEL
utg.pkt. for pedagogisk praksis

e Folkehelse og livsmestring
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e Demokrati og medborgerskap |\
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e Barekraftig utvikling




“FULL FRAS” VIKHAMMER U.SKOLE 03.03.20

PERSONALET | “FULL FRAES” AKTIVITET
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¢ lellTur

6O = B & & Tondneimsreg

X o Innboks (4 67%) - X Infmmasion Mat X 4‘ Bileler - Google x Ny fane b 4 & OmTeiiTw [ Tel X + - a X

C O ® telltur.no/irii

itone

X Pga. smitterisiko skal turpostikasser ikke brukes. Registrer din tur gjennom appen Norgeskart frituftsliv >

Temakonkurranser

i denne boksen fininer du en liste over konkurransene 1
Trondheimsregionen Friluftsrad, Klikk pa pilene for & lese mer om hver.

De konkurranser du kan defta i vil ha en bid pameldingsknapp nederst.

Dine resultaier
Dine registrerte turer.

Hesttrim | Skaun 2020 v

TRONDHEIMSREGIONEN FRILUFTSRAD

Et interkommunalt samarbeidsergan

Trondheimsregionens Friluftsrad er et interkommunalt samarbeidsorgan for frituttssektoren i
Trondheimsregionen bestaende av kommunene Malvik, Melhus, Seibu. Skaun og Trondheim
hvor det er ca. 240.000 innbyggere og rundt 35.000 innflyttede studenter.




TILGJENGELIG PA # Last ned fra

(https:/fplay.google.com/store/apps/details?id=no.avinet.norgeskart&hl=nb) ‘ App Store

* Google Play

(https:/fitunes.apple.com/no/app/norgeskart-friluftsliv/id1350671128?l=nb&mt=8)
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