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Disposisjon

• Hva er kunstig intelligens (KI)?

• Hvordan kan KI brukes i medisin?

• Utfordringer og veien videre

• Egen forskning

• Diskusjon
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Kunstig intelligente systemer utfører handlinger, 

fysisk eller digitalt, basert på tolkning og 

behandling av strukturerte eller ustrukturerte 

data, i den hensikt å oppnå et gitt mål.
Nasjonal strategi for kunstig intelligens, Regjeringen, 2020. 

Kunstig intelligens
• Algoritmer → menneskelig intelligens

– Prediksjoner uten spesifikk programmering

• Tre trekk ved KI

– Læring

– Resonnering

– Korreksjon

• Hva skiller KI fra tidligere løsninger?

• Inntog i flere sektorer

– Finans, transport, produksjon, helsevesenet

• Flere underkategorier

– I min forskning: Dyp læring (DL)
Figur fra Digitalogy, 2019
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Hvordan bygger vi en KI-algoritme?

• Hva trenger vi? En dataingeniør

• Et rammeverk å jobbe innenfor

• Et problem å løse

• STORE mengder data

• Oppskrift

– Trening

– Validering

– Testing
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Hvorfor KI i medisin?

• Utfordringer

– Økende diagnostiske muligheter

– Økende kunnskapsgrunnlag 

– Økende arbeidspress

– Personlig tilpasset behandling

– Administrasjon

• Ingen fare for å miste jobben

• Store muligheter for effektivisering
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Eksempler

• KI-drevet insulindosering

• Telemedisin

• Risikoprediksjon ved sykdom

• Persontilpasset behandling

• Automatisk tolkning av bildediagnostikk
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Men

• Kompleksitet i helsetjenesten

• Data - personvern

• Etiske og regulatoriske utfordringer

• Menneskelig ekspertise og dømmekraft

• Motstand mot adopsjon

– Black box

• Økonomiske begrensninger
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Konklusjon
• Enorme muligheter for teknologisk utvikling

• Komplekse problemstillinger

• Vil ikke utkonkurrere menneskelig dømmekraft

• Repetitive, standardiserte og arbeidskrevende prosesser → stor gevinst



Egen forskning!
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Hjerteultralyd

• Ultralyd = lydbølger > 20kHz

• Bildedannelse (ekko)

• Sanntids-informasjon
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Venstre hjertekammers ejeksjonsfraksjon (LVEF)

• % av hjertets totale volum som pumpes ut hvert hjerteslag

• Kategorisering av hjertesvikt

• Variabilitet = ca 10%
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Utfordringer i ekkokardiografi

• Operatøravhengig → høy variasjon

• Få verktøy for standardisering

– Noe for AI? Målevariasjon?
• Opptak

• Målinger

Faktisk endring?
• Sykdom?

• Naturlig variasjon?
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Kilder til variasjon

Opptak Analyse
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KI og ekkokardiografi

• Hva kan KI hjelpe oss med?

– Automatiske målinger

– Fenotyping av sykdom

– Kvantifisere sykdomsutbredelse og risiko for sykdom

– Sanntidsanalyse av ekkokardiografisk bildekvalitet / 

standardisering
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Metoder

• Operatører med og uten guiding-verktøy

• 88 pasienter ved hjertemedisinsk poliklinikk

• Sammenligne bildekvalitet på tvers av operatørgrupper
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Resultater
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Publikasjoner
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Takk for oppmerksomheten!

Spørsmål?


